
КАКОЙ
ПРЕДМЕТ
У ВАС ВНУТРИ
У Джея это клубок ржавой колючей
проволоки.
А что у вас?

1 Закройте глаза
2 Сделайте несколько глубоких вдохов
3 Немного расслабьтесь
4 Погрузитесь на секунду в состояние
5 Спросите себя:

что это мог бы быть за предмет?
6 Что всплывёт первым?

Что это?

Клубок проволоки
Камень
Узел
Мешок за спиной
Ком в горле

Какой он?

Где лежит?
Какого размера?
Тяжёлый или лёгкий?
Горячий или
холодный?



Тиски
Пружина
Своё

Какого цвета?
Из чего сделан?
Острый или гладкий?
Давно ли там?

Разберём ваш предмет: пишите в личку

@hypnofilin

https://t.me/hypnofilin

